Ocak 2022

Ogle Yemegi

MERCIMEK CORBA

3 Ocak 4 Ocak 5 Ocak 6 Ocak 7 Ocak

TARHANA CORBA MANTAR CORBA MERCIMEK CORBA SEBZE CORBA TAVUKSUYU CORBA
MANTI / YOGURT SULU KOFTE ETLi YAPRAK SARMA FIRIN TAVUK GEMICi KURU FASULYE
KARISIK KIS KIZARTMA BULGUR PiLAVI KOL BOREGI MAKARNA/KETCAP PIiRINC PiLAVI
MEYVE MEVSiM SALATA ViISNE KOMPOSTO AYRAN KIBRIS TATLISI

10 Ocak 11 Ocak 12 Ocak 13 Ocak 14 Ocak

MERCIMEK CORBA ALACA CORBA YAYLA CORBA DUGUN CORBA TARHANA CORBA
iSKENDER KEBABI ETLI TORLU TAVUK SOTE NOHUT PURELI SOSLU KOFTE
PIRINC PILAVI FIRIN MAKARNA BULGUR PiLAVI PIRINC PiLAVI MAKARNA
LIMONATA MEYVE AYRAN TRILECE AYRAN

17 Ocak 18 Ocak 19 Ocak 20 Ocak 21 Ocak
FES.DOMATES CORBA SEBZE CORBA YOGURT CORBA TEL SEHRIYE CORBA TARHANA CORBA
PizzA SOSLU PiLiC BIFTEK/PURE BAHCEVAN KEBABI FIRIN KOFTE iCLi KOFTE
BAHARATLI FIRIN PATATES MAKARNA PIRINC PILAVI PIRINC PILAVI SOSLU SPAGETTI
LIMONATA MEVSiM SALATA MEVSiM SALATA AYRAN PROFITEROL

24 Ocak 25 Ocak 26 Ocak 27 Ocak 28 Ocak

HAVUC CORBA EZOGELIN CORBA TUTMAG CORBA TAVUKSUYU CORBA MERCIMEK CORBA
TAVUK DONER KIYMALI ISPANAK/YOG. BEZELYE YEMEGI BARBUNYA KARNABAHAR KIZARTMA/YOG.
PIRINC PILAVI SU BOREGI BULGUR PiLAVI BULGUR PiLAVI MAKARNA/KETCAP
AYRAN MEYVE MEYVE HASHASLI REVANI LIMONATA

31 Ocak 1 Subat 2 Subat 3 Subat 4 Subat

NOH.TAVUKLU PILAV

AYRAN

MEVSIM SALATA

Sivi Yag : Aymar-Ulker-Biryag

Et : Namet/Yerli kesim dagitim

sit Uriinleri : Ulker-Eker-
Atesoglu

Anaokulu igin 6gle yemegi kalori ort. : 700 kalori

Meyve-Sebze : Glnluk

Tavuk: Lezita / Beypili¢

1.-4. siniflar igin 6gle yemegi kalori ort. : 800 kalori

Gida Maddeleri : Gimas

Temizlik Maddeleri : Winterhalter

5.-11. siniflar igin 6gle yemegi kalori ort. : 800 kalori




Ana Sinifi Kahvalti

Ocak 2022

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
3 Ocak 4 Ocak 5 Ocak 6 Ocak 7 Ocak
SOT MEYVE SUYU MEYVE CAYI MEYVE SUYU SUT
~ |HASLANMIS YUMURTA SIMIT PATATESLI OMLET ACMA HASLANMIS YUMURTA
§ BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
“ |SiYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN
BAL FINDIK KREMASI RECEL TAHIN PEKMEZ BAL
g SUSAMLI GUBUK MUHALLEBI ISLAK KEK MEVSIM MEYVE DEREOTLU POGACA
10 Ocak 11 Ocak 12 Ocak 13 Ocak 14 Ocak
SOT MEYVE SUYU MEYVE CAYI MEYVE SUYU SOT
< |HASLANMIS YUMURTA SIMIT OMLET POGACA HASLANMIS YUMURTA
§ BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
“ ISiYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN
FINDIK KREMASI RECEL TAHIN PEKMEZ BAL FINDIK KREMASI
g DAMLA GiK.KURABIYE 0zUMLU KEK PiZZA POGACA MEVSIM MEYVE SAKALLI SANDVIG
17 Ocak 18 Ocak 19 Ocak 20 Ocak 21 Ocak
MEYVE SUYU MEYVE CAYI MEYVE SUYU
T HA$LANMI$ YUMURTA SIMIT KASARLI OMLET POGACA YAGDA YUMURTA
§ BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
“ ISiYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN
RECEL TAHIN PEKMEZ BAL FINDIK KREMASI RECEL
g BiSKUViI TUZLU CUBUK KALEM BOREGI TARG.HAVUGLU KEK MEVSIM MEYVE
24 Ocak 25 Ocak 26 Ocak 27 Ocak 28 Ocak
MEYVE SUYU MEYVE CAYI MEYVE SUYU
T HA$LANMI$ YUMURTA SIMIT OMLET ACMA YAGDA YUMURTA
§ BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
“ ISiYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ BAL FINDIK KREMASI RECEL TAHIN PEKMEZ
g ELMALI KURABIYE HAVUCLU BUSKiVi TOPLARI  [SOGUK SANDVIC Pisi MEYVE
31 Ocak 1 Subat 2 Subat 3 Subat 4 Subat
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NOTLAR
Sivi Yag : Aymar-Ulker-Biryag [Et: Namet/Yerli kesim Siit Uriinleri : Ulker-Eker-Atesoglu Anaokulu igin 6gle yemegi kalori ort. : 700 kalori
Meyve-Sebze : Glnlik Tavuk: Lezita / Beypili¢ 1.-4. siniflar igin 6gle yemegi kalori ort. : 800 kalori
Gida Maddeleri : Gimasg Temizlik Maddeleri : Winterhalter 5.-11. siniflar igin 6gle yemegi kalori ort. : 800 kalori
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