Kasim 2021 Ogle Yemegi

1 Kasim 2 Kasim 3 Kasim 4 Kasim 5 Kasim
EZOGELIN CORBA HAVUC CORBA DUGUN CORBA MERCIMEK CORBA NANELi YOGURT CORBA
ETLi TAZE FASULYE KADINBUDU K. /GAR.PAT.PURE |NOHUT YEMEGiI TAVUK DONER / GAR. PAT.  |SOSLU KARNABAHAR
BULGUR PILAVI SOSLU MAKARNA PIRINC PILAVI PIRINC PILAVI SU BOREGI
MEYVE CACIK TURSU AYRAN PROFITEROL
8 Kasim 9 Kasim 10 Kasim 11 Kasim 12 Kasim
MERCIMEK CORBA TAVUK SUYU CORBA VEZIR CORBA NANELi YOGURT CORBA EZOGELIN CORBA
CIFTLIK KEBABI HAMBURGER / GAR. PAT. MITITE KOFTE PATLICAN MUSAKKA SINITZEL / GAR. PAT.
KETCAPLI SPAGETTI PIRINC PILAVI BULGUR PILAVI PIRINC PILAVI KETCAPLI MAKARNA
MEYVE PUDING SALATA YOGURT SUTLAC
15 Kasim 16 Kasim 17 Kasim 18 Kasim 19 Kasim
ARA TATIL
22 Kasim 23 Kasim 24 Kasim 25 Kasim 26 Kasim
BROKOLI CORBASI YAYLA CORBA DUGUN CORBA DOMATES CORBA EZOGELIN CORBA
HASANPASA KOFTE BESAMEL S.SEBZELI TAV.GRATEN |PiZZA CiN USULU PILIC KAVURMA  |KAYSERI MANTI
BULGUR PiLAVI PIRINC PILAVI ELMA DILIM PATATES KETCAPLI MAKARNA ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE
MEYVE KEMALPASA TURSU AYRAN TAHINLI KABAK TATLISI
29 Kasim 30 Kasim 1 Aralik 2 Aralik 3 Aralik
TARHANA CORBA MERCIMEK CORBA
ETLI FIRIN PATATES BALIK
BULGUR PILAVI GUL BOREGI (PEYNIRLI)
MEYVE MEYVE
Swvi Yag : Aymar-Ulker-Biryag |Et : Namet/Yerli kesim dagitim Z:;L:)rg;:lerl + Ulker-Eker- Anaokulu igin 6gle yemegi kalori ort. : 700 kalori
Meyve-Sebze : Glinluk Tavuk: Lezita / Beypili¢ 1.-4. siniflar igin 6gle yemegi kalori ort. : 800 kalori
Gida Maddeleri : Gimas Temizlik Maddeleri : Winterhalter 5.-11. siniflar icin 6gle yemegi kalori ort. : 800 kalori




Ana Sinifi Kahvalti

Kasim 2021

PAZARTESI SALI GCARSAMBA PERSEMBE CUMA

1 Kasim 2 Kasim 3 Kasim 4 Kasim 5 Kasim

HASLANMIS YUMURTA YUMURTALI EKMEK FIRINDA CiPS PATATES OMLET SIMIT
= |SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
§ KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR
“ |BAL DOMATES- SALATALIK RECEL MINi CiKOS DOMATES - SALATALIK

SUT (ACIK BARDAKTA) MEYVE CAYI (KUSBURNU) SUT (ACIK BARDAKTA) MEYVE CAYI (BOGURTLEN)  |SUT (ACIK BARDAKTA)
g GIKOLATALI KREP MEYVE PATATES SALATASI MOZAIK PASTA KEK

8 Kasim 9 Kasim 10 Kasim 11 Kasim 12 Kasim

MENEMEN POGACA HASLANMIS PATATES PATATESLI YUMURTA HASLANMIS YUMURTA
= |SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
§ KREM PEYNIR KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR KASAR PEYNIRI
“ |DOMATES- SALATALIK BAL HAVUC DILIMLERI DOMATES- SALATALIK RECEL

SUT(ACIK BARDAKTA) MEYVE CAYI (IHLAMUR) SUT(ACIK BARDAKTA) MEYVE CAYI (BOGURTLEN)  |SUT(ACIK BARDAKTA)
‘5 |[KURUYEMIS (KAYISI, KU — L ) Lo
N Pasings 5 3 ZEYTINLI ACMA BiSKUVILI PASTA PUDING UzUMLU KEK
= |0zOMO)

15 Kasim 16 Kasim 17 Kasim 18 Kasim 19 Kasim
=
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HASLANMIS YUMURTA OMLET PATATESLI YUMURTA MENEMEN FIRINDA CiPS PATATES
= |SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
§ KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR KASAR PEYNIRI KASAR PEYNIRI
“ |DOMATES- SALATALIK MINi CiKOS BAL BAL BAL

SUT(ACIK BARDAKTA) MEYVE CAYI (BOGURTLEN)  |SUT(ACIK BARDAKTA) MEYVE CAYI (IHLAMUR) SUT(ACIK BARDAKTA)
g KURABIYE MERCIMEK KOFTE MEYVE ZEYTINLI AGMA KURABIYE

O a O Ka A A A

HASLANMIS YUMURTA OMLET
= |SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
§ KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR
“ |DOMATES- SALATALIK MINi CiKOS

SUT(ACIK BARDAKTA) MEYVE CAYI (BOGURTLEN)
£ [BORek MAKARNA SALATAS!

NOTLAR
Sivi Yag : Aymar-Ulker-Biryag [Et: Namet/Yerli kesim St Uriinleri : Ulker-Eker-Atesoglu Anaokulu igin 6gle yemegi kalori ort. : 700 kalori

Meyve-Sebze : Giinliik

Tavuk: Lezita / Beypili¢

1.-4. siniflar igin 6gle yemegi kalori ort. : 800 kalori

Gida Maddeleri : Gimas

Temizlik Maddeleri : Winterhalter

5.-11. siniflar igin 6gle yemegi kalori ort. : 800 kalori
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