Aralik 2021

Ogle Yemegi

MERCIMEK CORBA

NANELi YOGURT CORBA

EZOGELIN CORBA

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
29 Kasim 30 Kasim 1 Arahk 2 Aralik 3 Aralik
SEBZELi CORBA EZO GELIN CORBA YESIL MERCIMEK CORBA
iZMIR KOFTE ETLi BIBER DOLMA/ YOG. DONER
PEYNIR SOSLU MAKARNA KOL BOREGi PIRINC PILAVI
MEYVE LIMONATA AYRAN
6 Aralik 7 Aralik 8 Aralik 9 Aralik 10 Aralik
ALACA CORBA EZOGELIN CORBA YOGURT CORBA MERCIMEK CORBA DUGUN CORBA
MANTI/ YOG TAVUK SOTE FIRIN TURLU HAMBURGER GEMICi KURU FASULYE
PATATES SALATASI BULGUR PiLAVI SOSLU MAKARNA ZYT. BARBUNYA PIRINC PiLAVI
MEYVE KEMALPASA MEVSiM SALATA LIMONATA CACIK
13 Aralik 14 Aralik 15 Aralik 16 Aralik 17 Aralik
SEHRIYE CORBA KOY CORBA TARHANA CORBA EZOGELIN CORBA DOMATES CORBA
T. SNITZEL + PAT. KIZART. PiZZA PIDELI KOFTE FIRIN PATATES TAVUK TANTUNI
MAKARNA MAKARNA PIRINC PiLAVI PEYNIRLI MAKARNA PATATES GRATEN
SALATA MEYVE AYRAN KAKAOLU PUDING MEYVE SUYU (KAPALI)
20 Aralik 21 Aralik 22 Arahk 23 Arahik 24 Arahk
DUGUN CORBA MERCIMEK CORBA TAVUKSUYU CORBA EZOGELIN CORBA SOGUK CORBA
SOSLU KOFTE ETLI NOHUT KIYMALI ISPANAK TAVUK PIRZOLA FIR.KIY.PATATES MUSAKKA
MAKARNA PIRINC PiLAVI SU BOREGI SOSLU MAKARNA ERISTE
COBAN SALATA AYRAN YOGURT MEYVE YOGURT
27 Aralik 28 Aralik 29 Arahik 30 Aralik 31 Aralik

TARHANA CORBASI

SEHRIYE CORBA

TAVUK DONER KIYMALI BARBUNYA ORMAN KEBAP PILIC SINITSEL HAMBURGER
SEHRIYELI PIRING PILAV PIRINC PILAVI BULGUR PiLAVI SOSLU MAKARNA ZEYTINYAGLI BARBUNYA
COBAN SALATA MEYVE SUTLAC MEYVE LIMONATA

Sivi Yag : Aymar-Ulker-Biryag

Et : Namet/Yerli kesim dagitim

sut Uriinleri : Ulker-Eker-
Atesoglu

Anaokulu igin 6gle yemegi kalori ort. : 700 kalori

Meyve-Sebze : Glunlik

Tavuk: Lezita / Beypili¢

1.-4. siniflar igin 6gle yemegi kalori ort. : 800 kalori

Gida Maddeleri : Gimas

Temizlik Maddeleri : Winterhalter

5.-11. siniflar igin 6gle yemegi kalori ort. : 800 kalori




Aralik 2021 Ana Sinifi Kahvalti <;Ba”¥h“llca

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
29 Kasim 30 Kasim 1 Arahk 2 Aralik 3 Aralik
MENEMEN POGACA HASLANMIS PATATES
T SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
§ KREM PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR
v DOMATES- SALATALIK BAL HAVUC DILIMLERI
SUT ( ACIK BARDAKTA) MEYVE CAYI (IHLAMUR) SUT (ACIK BARDAKTA)
g GIKOLATALI KREP MEYVE MOZAIK PASTA
6 Aralik 7 Aralik 8 Aralik 9 Aralik 10 Aralik
SiMIT HASLANMIS YUMURTA FIRINDA ELMA PATATES YUMURTALI EKMEK OMLET
T SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
§ KREM PEYNIR KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR KASAR PEYNIR
“ 1  DOMATES — SALATALIK RECEL MINi CiKOS DOMATES- SALATALIK BAL
MEYVE CAY! (BOGURTLEN) |  SUT(ACIK BARDAKTA) MEYVE CAYI (ELMA) SUT (ACIK BARDAKTA) MEYVE CAYI (IHLAMUR)
g PATATES KIZARTMASI KEK PUDING BOREK KURABIYE
13 Aralik 14 Aralik 15 Aralik 16 Aralik 17 Aralik
GUL BOREGI (PATATESLI) OMLET SiMIT YUMURTALI EKMEK HASLANMIS YUMURTA
T SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
§ BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR
“ 1 HAVUC DILIMLERI DOMATES- SALATALIK RECEL DOMATES- SALATALIK BAL
SUT (ACIK BARDAKTA) MEYVE CAYI(ELMA) SUT ( ACIK BARDAKTA) MEYVE CAYI (KUSBURNU) SUT (ACIK BARDAKTA)
g MEYVE UzUMLU KEK MAKARNA ZEYTINLi POGACA KURABIYE
20 Arahk 21 Arahk 22 Arahk 23 Arahk 24 Arahk
POGACA PATATESLi YUMURTA HASLANMIS YUMURTA MENEMEN FIRINDA CiPS PATATES
T SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN w"- . f .
& [ BEYAZPEYNIR KREM PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR B ;5 ‘.’ﬂ
g — 7. \P\m N 3
MINi CIKOS BAL DOMATES- SALATALIK RECEL BAL M
SUT (ACIK BARDAKTA) MEYVE CAYI(ELMA) SUT ( ACIK BARDAKTA) MEYVE CAYI (IHLAMUR) SUT (ACIK BARDAKTA) :
g HAVUGCLU TARGINLI KEK MEYVE SIMIT PiSi BOREK
27 Arahk 28 Aralik 29 Arahk 30 Arahik 31 Arahk
HASLANMIS YUMURTA OMLET MENEMEN SIMIT HASLANMIS PATATES
T SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
§ KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR KASAR PEYNIR KREM PEYNIR
“ 1  DOMATES — SALATALIK MINi CiKOS HAVUC DILIMLERI RECEL BAL
SUT (ACIK BARDAKTA) MEYVE CAYI (BOGURTLEN) | SUT ( ACIK BARDAKTA) MEYVE CAYI (IHLAMUR) SUT (ACIK BARDAKTA)
g MEYVE GIKOLATALI KREP SIMIT KEK KURABIYE
NOTLAR
Sivi Yag : Aymar-Ulker-Biryag |Et : Namet/Yerli kesim Siit Oriinleri : Ulker-Eker-Atesoglu Anaokulu igin 6gle yemegi kalori ort. : 700 kalori
Meyve-Sebze : Gunliik Tavuk: Lezita / Beypili¢ 1.-4. siniflar igin &gle yemegi kalori ort. : 800 kalori|
Gida Maddeleri : Gimas Temizlik Maddeleri : Winterhalter 5.-11. siniflar igin 6gle yemegi kalori ort. : 800 kaloril
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