Nisan 2022

Ogle Yemegi

28 Mart 29 Mart 30 Mart 31 Mart 1 Nisan
SEBZE CORBA
PizzA
MAKARNA/KETCAP
AYRAN
4 Nisan 5 Nisan 6 Nisan 7 Nisan 8 Nisan
TAVUKSUYU CORBA TARHANA CORBA TUTMAGC GCORBA SEH.DOMATES CORBA MERCIMEK CORBA
BARBUNYA PARMAK KOFTE/PAT. TAVUKLU SEBZE GRATEN ISPANAK TAVUK DONER
PIRING PiLAVI MAKARNA BULGUR PiLAVI FIRINDA MAKARNA PIRINC PiLAVI
MEYVE SALATA REVANI KOMPOSTO AYRAN
11 Nisan 12 Nisan 13 Nisan 14 Nisan 15 Nisan
DUGUN CORBA SEBZE CORBA MERCIMEK CORBA YAYLA CORBA TARHANA CORBA
NOHUT YEMEGI TAVUK SOTE KIYMALI FIRIN PATATES TAZE FASULYE YEMEGI KADINBUDU KOFTE/PURE
PIRING PiLAVI MAKARNA SEHRIYELI BULGUR PiLAVI SOSLU SPAGETTI MAKARNA
CACIK SALATA MEYVE GULLAC AYRAN
18 Nisan 19 Nisan 20 Nisan 21 Nisan 22 Nisan
MANTAR CORBA DOMATES CORBA EZOGELIN CORBA NANELi YOGURT CORBA MERCIMEK CORBA
NOHUT YEMEGi SUSAMLI PiLiC BAGET ETLI TURLU TAVUKLU BEZELYE HAMBURGER
PiRINC PiLAVI MAKARNA BOREK PIRING PILAVI PATATES KIZARTMASI
CACIK SALATA YOGURT BiSKUVi PASTASI AYRAN
25 Nisan 26 Nisan 27 Nisan 28 Nisan 29 Nisan
YAYLA CORBA TARHANA CORBA MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA DOMATES CORBA
KIYMALI YESIL MERCIMEK IZGARA KOFTE/PAT.KIZARTMA NOHUTLU TAVUKLU PILAV KIY.BIBER DOLMA PILIC SINITZEL/PAT.
SOSLU MAKARNA MAKARNA AYRAN BOREK MAKARNA
MEYVE AYRAN iRMiK HELVA KOMPOSTO AYRAN
Swvi Yag : Aymar-Ulker-Biryag |Et : Namet/Yerli kesim dagitim Z:;;g;glen : Ulker-Eker- Anaokulu igin 6gle yemegi kalori ort. : 700 kalori
Meyve-Sebze : Glnlik Tavuk: Lezita / Beypili¢ 1.-4. siniflar icin 6gle yemegi kalori ort. : 800 kalori

Gida Maddeleri : Gimas

Temizlik Maddeleri : Winterhalter

5.-11. siniflar igin 68le

yemegi kalori ort. : 800 kalori




Nisan 2022 Ana Sinifi Kahvalti

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

MEYVE SUYU
T YAGDA YUMURTA
é KASAR PEYNIR
@ SIYAH-YESIL ZEYTIN

RECEL

5 Nisan 6 Nisan 7 Nisan 8 Nisan

BITKi CAYI suT MEYVE SUYU suT MEYVE SUYU
T HASLANMIS YUMURTA ACMA PATATESLI OMLET SU BOREGI HASLANMIS YUMURTA
é BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
v SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN

RECEL TAHIN PEKMEZ BAL FINDIK KREMASI RECEL

11 Nisan 12 Nisan 13 Nisan 14 Nisan 15 Nisan
BITKi CAYI suT MEYVE SUYU suT MEYVE SUYU
T SEBZELIi OMLET SIMIT HASLANMIS YUMURTA PiSi YAGDA YUMURTA
é BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
v SiYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN
RECEL TAHIN PEKMEZ BAL FINDIK KREMASI RECEL
18 Nisan 19 Nisan 20 Nisan 21 Nisan 22 Nisan
BITKi CAYI suT MEYVE SUYU suT MEYVE SUYU
T HASLANMIS YUMURTA ACMA KASARLI OMLET SIMIT HASLANMIS YUMURTA
é BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR KASAR PEYNIR
v SiYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN
RECEL TAHIN PEKMEZ BAL FINDIK KREMASI RECEL
2
=
BITKi CAYI suT MEYVE SUYU suT MEYVE SUYU
T OMLET SIMIT OMLET POGACA YAGDA YUMURTA
é BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
v SiYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN SIYAH-YESIL ZEYTIN
RECEL TAHIN PEKMEZ BAL FINDIK KREMASI RECEL
2
=
NOTLAR
Sivi Yag : Aymar-Ulker-Biryag |Et : Namet/Yerli kesim Siit Uriinleri : Ulker-Eker-Atesoglu Anaokulu icin 6gle yemegi kalori ort. : 700 kanriI
Meyve-Sebze : Gunlik Tavuk: Lezita / Beypili¢ 1.-4. siniflar igin 6gle yemegi kalori ort. : 800 kaloril
Gida Maddeleri : Gimas Temizlik Maddeleri : Winterhalter 5.-11. siniflar igin 6gle yemegi kalori ort. : 800 kaloril
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