Eylul 2021 Ogle Yemegi

6 Eylil 7 Eylul 8 Eylul 9 Eylul 10 Eyliil

EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA DOMATES CORBA NANELi YOGURT CORBA TARHANA CORBA

TAVUK SINITZEL KARISIK DOLMA SUSAMLI TAVUK BAGET ETLi KURU FASULYE PIDELI KOFTE

PIRINC PILAVI MAKARNA BULGUR PIiLAVI PIRINC PILAVI (TEL. SEH.) SPAGETTI

AYRAN KAKAOLU PUDING SALATA MEYVE SALATA

13 Eyliil 14 Eyliil 15 Eyliil 16 Eyliil 17 Eyliil

MERCIMEK CORBA YAYLA CORBA DOMATES CORBA SEBZE CORBA EZOGELIN CORBA

KAYSERI MANTI ETLi TAZE FASULYE TAVUK KAVURMA ETLi NOHUT ET DONER

SICAK BARBUNYA PEYNIRLI MAKARNA SEBZELI BULGUR PILAVI PIRINGC PiLAVI (TEL. SEH.) PIRINC PILAVI

SALATA TAHINLI KEMAL PASA TATLISI SALATA MEYVE SALATA

20 Eyliil 21 Eyliil 22 Eyliil 23 Eyliil 24 Eyliil

DUGUN CORBA DOMATES CORBA MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA HAVUC CORBA

GEMICi USULU KURU FASULYHRHAMBURGER KOFTE ORMAN KEBAP BIBER DOLMA TAVUK DONER / GAR. PAT.
PIRING PILAVI (TEL. SEH.) FIRIN PATATES BULGUR PiLAVI GUL BOREGI PIRINC PILAVI (TEL. SEH.)
SALATA LIMONATA SALATA PROFITEROL SALATA

27 Eyliil 28 Eyliil 29 Eylil 30 Eylil 1 Ekim

MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA TARHANA CORBA NANELi YOGURT CORBA YOG. BUGDAY CORBA
BAHCEVAN KEBAP KIYMALI BEZELYE iZMIR KOFTE KIYMALI KARNIYARIK CIN USULU PILIC KAVURMA
PIRING PILAVI BULGUR PILAVI SPAGETTI PIRINGC PiLAVI (TEL. SEH.) PIRINC PILAVI (TEL. SEH.)
SALATA SUTLAC SALATA MEYVE SALATA

Et : Sahn-Keban Et Temizlik Maddeleri : Winterhalter 700 kalori
Sivi Yag : Aymar-Kirlangig Meyve-Sebze : Glinlik 800 kalori
Gida Maddeleri : Gimas Siit Uriinleri : Aytag-Ulker-Mis 800 kalori




Eylul 2021

Ana Sinifi Kahvalti

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

6 Eyliil 7 Eyliil 8 Eyliil 9 Eyliil 10

HASLANMIS YUMURTA SIMIT OMLET MENEMEN POGACA
— |KASAR PEYNIRI KREM PEYNIR CECIL PEYNIR BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR
§ DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK
¥ |REGEL FINDIK KREMASI TAHIN-PEKMEZ RECEL BAL

YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
g MEYVE KEK TUZLU KURABIYE SOGUK SANDVIC BiSKUVILi PASTA

13 Eyliil 14 Eyliil 15 Eyliil 16 Eyliil 17 Eyliil

SiMIT OMLET MENEMEN HASLANMIS YUMURTA KASARLI EKMEK
< |KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR CECIL PEYNIRI SUT DAMLASI BEYAZ PEYNIR
§ DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK
“ |TAHIN-PEKMEZ REGEL FINDIK KREMASI BAL REGEL

SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
g SOGUK SANDVIC PATATESLI BOREK KURABIYE CIKOLATALI PUDING POGACA

0 4

HASLANMIS YUMURTA MENEMEN PATATESLI OMLET POGACA KASARLI EKMEK
< |KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR CECIL PEYNIRI SUT DAMLASI BEYAZ PEYNIR
§ DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK
“ ITAHIN-PEKMEZ RECEL FINDIK KREMASI BAL RECEL

SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
g SIMIT MEYVE KEK KURABIYE Pisi

8 0 0

HASLANMIS YUMURTA BOREK KASARLI OMLET MENEMEN POGACA
< |KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR CECIL PEYNIRI SUT DAMLASI BEYAZ PEYNIR
§ DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK DOMATES/SALATALIK
“ |TAHIN-PEKMEZ REGEL FINDIK KREMASI BAL REGEL

SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
g KEK MEYVE SOGUK SANDVIC KURABIYE PUDING

NOTLAR

Et : Sahn-Keban Et

Temizlik Maddeleri : Winterhalter

Anaokulu igin 6gle yemegi kalori ort. : 700 kalori

Sivi Yag : Aymar-Kirlangig

Meyve-Sebze : Glnlik

1.-4. siniflar igin 6gle yemegi kalori ort. : 800 kalori

Gida Maddeleri : Gimas

Siit Uriinleri : Aytag-Ulker-Mis

5.-10. siniflar igin 6gle yemegi kalori ort. : 800 kalori

Caftilica
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